ألبوم أبطال سماش 
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صديقتى .. 

صديقى .. 

لا أجيد :ولا أحب الإنشاء .. 

لذلك لن أقول لك إن : سماش »ء هو كتابك .. 

ولن أذكرك بأنه طبع وأخرج لك .. 

فقط سأهمس فى أذنك بأن « سماش » يحرص كل الحرص 
على تقديم كل ما يسعدك ويثير انتباهك وشغفك .. 

فهو يحترمك :ولا يستهين بعقلك ؛ ولا بثقافتك : بل يحاول أن 
يجعل من نفسه مكتبتك الثقافية والأدبية والعلمية السهلة ؛ الميسّرة .. 
تهرع إليها إذا احتجت لمعلومة ما ؛ أو لعبة ما ؛ أو قصة ما :: 

ستقرأً: سماش » وسوف تشعر بكل ماذكرتة بنفسك : 
وستلمسه بعقلك ؛ وقلبك ١!‏ 

بقى أن أذكر لك أنى لن أرسم لك قسيمة استطلاع رأى : 
أملؤها بالخانات والمربعات : وأتركك تضع علامات على 


ما يعجبك أو ما لا يعجبك ١‏ 
بل سأترك لك كل الحرية فى أن تكتب إلينا ما تود كتابته , 
دون قيد .. 


إذن فهيًا .. أمسك القلم وخط على الورق ما يدور براسك : وثق 
بأن: سماش ٠»‏ سوف يرد عنيك .. إن لم يكن على صفحاته : 
فبرسائل خاصة تحمل كل الحب .. وكل الأمنيات الرقيقة . 
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ما هو الآثر ؟ 

الأثر هو أى دليل مادئ نتركه مُحَدِكُه ؛ فيؤضح خط 
سيره . ودكشف حالة ... 

وكان قصاصو الأثر العرب ستتبيعون آثار الهاربين 
لمسافات طويلة حتى بهتدوا إلى مخايثهم ... مستطيعين 
فى ذلك التمينز دين آثار أقدام المرأة . والرحجل , والشاب 
والشيص د 


كيف تقتعى الأثر؟ 
أول ما بتطلبه اقتفاء الأثرقوة الملاحظة , ثم دقة 
الاستنتاج 3 
وقوة الملاحظة تشتد وتقوى , وتثمو بالتدريب 
والممارسية ... 


ولا توحجد مهنة فى الدندا لا تتطلب قوة 
الملاحظة ... فالمحا امي على ستيئل لقال لا بدح فى عدلد 
ما لم يكن قوى الملاحظة قايرًا على الاستنتاج والاستتباط : 
وكذلك الحال بالنسبة للمهندس والطبيب والتاجر ... إلخ 
ودقة الملاحظة هى الدقظة والانتباه الدائم لكل ما ددؤر 
حول الانسان : وهى تعنى العناية بالامور المختلفة 
واستنتاج المعانى والدلائل منها 
ودقة الملاحظة ليست قاصرة على النظر فقط فقد 
يكون للصوت الخافت معان كثيرة , وكذلك الحال بالنسبة 
سي 
لاقتفاء الآثر يجب أن تعمل دقة ملاحظتك فورًا .. 
فيجب بلاكقلةقي الر لل -- قل هوا كدد أم صغين ٠‏ 
لرجل أم لامرأة ... درجة عمقه فى الأرض يوضح وزن 
صاحب القدم , فإن كان الأثر سطحدًا غير مؤغل فى العمق , 
فصاحبه نحيف خفيف الخطوة .. وعلى العكس كان 
كان غائرًا جدًا لام اا 56 
0 4/< 0 


مر سد و 


أخهزهها " جاعورة ٠‏ (من عصررها ) وتوه 
إله بلرئّه ف رساعر .. 


اشتر اعت الحمول الغراءء فعا د عشرادت 
السزيرع إلى الوراء ...عاد إلى سنوا يلصا وثجرلسياب ! 


عرى ها نسدتزه با مت .. اكى ذزروقى فى 


5 أن أمله 
#واحسوا ادي مودت كد 
ياوله.. هش واحدر / 


خلاصياهه .جيه عسان] معد 
جيله بعنها بقيت عواطاتف للم 


خلاص .. تعال غعخى 2ن . فى الددر ١‏ 


18 


كغاية عليله “ عشرين” سنة نه 


بال فيها نغامكة ولطمة الخاضيع : _ 


معارس فيه .. لد بغامه ولاحىئه 
حيس حاف ,امه .. توح التددي وليب" 


علول عرعت أجول إذه أجعد فى ا رض 
أبوك..ازرعفاد » همأ سمعدسن كلاح 


١‏ قَتَ١‏ اللو 
فاضى دلو وت انا أخعرم' 
5 . 2 

أ سو . 1 


طبه أنا راخل (أكوع ) سوبة عمال 


طوبلة خوى. . بعر الشهةِ وَالدْضواه ٠‏ 
أررجع أ ناميتاف فىانّوضة دكة :19 


توكيلنا على الدت 0 طخ 
الغرط امه .. 


مامراء الله ...حي الفلاءحين. سَفرجواعلىالرئ 
نسيوا سس سعلاعى ؟ 


ددحول ولذقوة ا تديالده.. وأنا لول 
النضاروالفاكيقة أسعارها نس نار لبح ١‏ 


الملايك دىكانت زهان .. دلوجت ا حنا 
ترنيئق هسرادةت وكخ دماعنا ٠:‏ 


ألو .. عاوربن خلصعسان 
نصرالفيض الرّجنى عالجاعوة ٠‏ 


0 
«2 


محرّض عاوز_نَشَمَعْل ولدمكب نفسه. 


والكتسح أصح سمح عامة لجريع !! 
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بقال إن التربة المصرية شديدة الخصوبة منذ فجر 
التاريخ .. خصوصا على جانبى النهر الخالد .. 

ومنذ عدة آلاف من السنين اشتهرت «مصرء بأنها بلد 
زراعى : وأن أهلها فلاحون ..» 
حتى قامت ثورة “17 9 


يوليو (الججيدم) + 
ورأى رجالها آنذاك أن 
وصمةعار.. وأن ,م : 
اشتغال أهلها بالفلاحة 


كانت عقدة كبيرة يعانى منها المصريون كلهم : وتشهد / 
أفلام السينما على ذلك حين ينفخ الباشا التركى أوداجه , 
وينطلق صائحا فى أى مصرى يمر من آمامه : 


- فلاح خرسيس ! ولأن الثورة قامت على مبادئ أهمها 
الحرية » فقد قررت الحكومة أن تتحرر من عقدتها الازلية : 


وارتباط اقتصاد البلاد بالزراعة , واتجهت بكل طاقتها 
نحو الصناعة ! 

وقد سبقنا فى هذا دولاً عريقة. الآن. فى مجال 
الصناعة ككوريا والنمور الآسيوية وغدرها 1 

ولأن الثفاق له احترامه عندنا , فقد أطلق على كل 
المصانع اسم (نصر) نسبة إلى اسم الزعيم جمال عبد 
الناضر ... فكانت بيوت المصربيين عامرة بأجهزة ومعدات 
تحمل اسم'نصر فالتلفزيون نصر .. والراديو نصر 
والغسالة والثلاجة , 0 المبدارة كرا نوكتيو "وَل / 


ورا لاسر ساح جود وافغزل ولتسطيع . 5 
والدواء ؛ ولعب الأطقال : والجوارب الحريمى , وليعذرنى . 
القارئ إن كانت بعض هذه الشركات من نسج الخيال » ذلك 
أن الخيال قد يكون أكثر منطقية من الحقيقة فى بلادنا. 
المحروسة ! وهكذا سارت البلاد فى طريق كنا نظنه طريق 
الصناعة لكن مع مرور الزمن وضح أننا ضللنا الطريق » 
وأننا نسدر فى فى الطريق الدائرى وليس طريق الصناعة ! 
كانت منتحاتنا الصناعية تتدهور بومًا بعد بوم, ٠‏ وغاب 


0 يج الإتقان عن أى منتج (صنع فى مصر) 


وبالتجرية ...باتت المصنوعات المصرية (سيئة السمعة) ! 
كان الصنائع المضرئ يعتمد وقتتها على قتراز منع ' 
الاستيراد . وبذلك نضمن أن المستهلك الغلبان سدسضطرً 
إلى استخدام منتجاته القبدحة .٠‏ وبعد رحيل عدد الناضر 
و(انفتاح) البلاد على مصراعيها , توفبت الصناعة 
المصرية إكلينيكيًا ... وأضحى السؤال التقليدى لكل 
- : المتاع ده صناعة مصرية اوعى تشترمه ! وعلى 

ى كتاب القصة .. 

«وفى هزه الأثناء» كان العمران يزحف ., والأينية 
الأسمنتية تلتهم الأراضى الزراعية وتقلصت الرقعة 
الخضراء ... وازداد تعداد السكان ! 

حتى صرنا لا نجد قوت يومنا من القمح . الذى كنا 
نصدره بوفرة من قبل ! 

واتجهنا لخسول غذائنا من الخارج . .. واكتشفنا أننا 

رقصنا على السلم ! فلم نعد بلدا زراعدًا . ولم نتحؤل إلى 

بلد صناعى ! 


الصاحة 7 الساخة ييحي (فنوس كدير 


معسيم ١كم‏ من مسيم دوا إن 
و ويسم بن صمي كيب جم 


كرك رمس يي 
6 ب بسر مجم لم 


زوجحم 0 
كي كم صب دياع | 6/< بهم 


د 


: 5 ص ممق مي كر وسو ا 
55 : ربك “ججم) لكي كر وريم كو ركسم روم 260 65 2 
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للتفاصيل العلوية مكان فى الرسم ... حاول أن تعرف | 
0 
م 06010 


آبرّا ءا بابا.. ) تامعاى 


..وروىكان! 


0207 


مكاربنا.. قيقع الا ...فلت 


"إاحمى عديكه ,اعكروف .. مصامية 


د دعاداكًا تعول لى يات 
اككروزك لوحرها مش مفدرتّ ! 


21 عه . 
دذن الطمكرونة بتتكوّن هك 
ماده نشوية » ول ل كتوع- 
هى ٠‏ > 1 00 

على عسامينات أو بروتينات 6 


ظِيه ايه رأيله أ عمل لذه طبق مكرونة يال 


سيان الدت ! حتى المكروزت مالوسن 
عيدقة با نعود النارعة الل ىتمف رها ١‏ 


والغوسع! إن العوم دى سظل ثامنه براخلى 5 
ولدتظهر إتدعتيها” عجّاءدلها.. يعنى نسي 
فى الفا بح أهاص آلنا من .. 


دس الليرادهيان الموضبوعم|ازال ا ديعم 
بها حد .. ليظل مكروف اليطل الجاكول 


الذى عبه ١‏ جميع ول تعركوله .. 


سرع مكرو فى نومع المكروزة فوعلبة 
صغيرة »ححا ادهش مكاردت١ ١‏ 


المع 


«ررسفه عنرى مشوارماكي جرًا.. وهفي 
وكت الذكل . اكن حكن كل فى الطريق ١‏ 


خر اروف وى جيبه علبت المَرونَك 
وبساسوينًا فا نا نوه عدي نبت 


وجا من يعين جرت التي اللى 


لس ب 1 


بافه حيتك 0 
يا أ نصاعشان تواجه مصصرلقتى 5 


يا لعكس يا أخ (مربربع) ١‏ ناجيت 
عشان أواجه مصرله إ نز>» ١‏ 


نياهاها قا .. بعى إنت تعَول الفلام ده 
لغاف ؟! هس عارذ ايه ةا زره 
تسَمرقىك عر 


نا هنا دي عسان 
عله حرورله ! 


دنها كرون نتناوك اطكرونة بهت 5 
غربيه جردا مكزوف ده .. لهاسافى بؤرد 
درونسش و بعرهه العاؤيه قرر, 0 
وحددالزمان والمكان ده ١١‏ 


4 تك1: ١‏ / ايهء 
عومش عارفه ! نزاءمكن أ حمل فيح 0 
زعو ان 28 من الثياة وعامزاقي غ 


والشلوت 27 نفسى من زهماك 
أهادل© به . 


مع السلرمة اخ 


وعى فلوة . ٠‏ عي 


أى وقتٌ. اديت وي 3 


هكرون.. 


وعترعا وصل إلى المدت 5 


لم يكن هن المعقول ولا المقبول أن يتجاهل «سقاش» 
النصف الحلو 

لم يكن من اللائق أن ييصدر «هكذاء كنا هو دون أن 
بهمس فى أذن قارئاته الجميلات .. 

إنها همسات عدىيدة ... 

بمسئوليّاتك المنزلية ... 

اقرئى الصفحات الناعمة ... 

كلمة كلمة .. وسطرًا سطرًا .. 

وثقي يناوفل كلمة فى الصفحات الناعمة هى زهرة 
جميلة ونصيحة غالية ... مخلصة .. 

ونسرنا أن أتكتبئ ل «سماش» 1 ؛ واقتراحاتك . 
وإسهاماتك , وتضعى على الظّرف كلمتى ,الصفحات 
الناعمة » .. والآن .. لنيدآ معًا .. صفحاتك الناعمة . 


00160 


تدمع طت نت 4 ل حل. :631 


0 اذى الثامته عشيرة من عفرى * .. فما السيب ؟ 
وكدف أغير مظهرى لأبدو كمن هن فى مثل سنى؟ 

2 نه ع الندرشين 

بعانى الكثيرون من نفس مشكلتك ٠‏ .. ليس فى مصر 
فقط ... حتى إن عددا من الناحثين الأمريكدين حاولوا 
الرد على هذا التساؤل فى دراسة آجروها , وجاء فيها أن 
الشيخوخة تظهر نتيجة تفاعل عدة عوامل جسمانية 
ونفسية . .. وبعض العوامل النفسية والاجتماعية تلعب 
دورًا هاما فى الإصابة بالشيخوخة ! 

وقد أكدت هذه الدراسة أن الأشخاص 
الذين يتمتعون بروابط عائلية قوئة 
ويصداقات حميمة يتمائثلون للشفاء إذا 
مرضوا أو من الجراحات التى 
يجرونها على نحو اسرع من الآخرين 
ممن يعانون من الوحدة , كما أن الذين 
يعانون من الوحدة يتعرضون بمعدل 
أسرع للمرض والوفاة . 

كما أكدت هذه الدراسة أن الحالة 
النفسية والضغط العصبى يؤثران على 
جهاز المناعة فى الجسم . ويقللان من عدد كرات الدم 
البيضاء التى تتصدى للدفاع عن الجسم ضد الأمراض ... 


2 3 
20 06 


بال على (الحياة) والانخرط فى المجتمع , والتفاعل 
الآخرين ... وسوف تكون هناك نتائج إيجابية بإذن الله . 

أذا فتاة فى السابعة عشرة من عمرى ... أشكو من 
حساسية بالانف تسيب لى كثرة الإصابة بالبيرد 
والإحساس بالصداع , علما بأنى أجريت عملية لاستئصال 
اللوزتين واللحمية منذ أربع سنوات .. فما العلاج ؟ 

سوزان محمود . مدينة نصر 

- بسؤال د. عمرو عزب أخصائى الآنف والآذن فقال 
إن ما تعانين منه هو حساسية بالفعل . أما الصداع فله 
اسباب كشدرة لك 

لكن يجدرٍ بك أن تعزضى نفسك على طبيب متخصص 
ويمكنك مؤقتا استخدام أقراص ضد الحساسية . 

أشرب كميات كبيرة من الماء أثناء تناول الطعام . حيث 
إنى لا أستطيع بلع الطعام دوؤن شرب الشاء :. 

كذلك أشكو من صعوبة التنفس من الأنف خاصة ذ 
الأماكن التى يكثر بها التراب أو الدخان .. فما العلاج ؟ 

- رغم أن الشائع أن شرب الماء أثناء تناول الطعام خطأً 
إل أن هذا غير صحيح .. فشرب الماء يسهل بالفعل من عملية 
بلع الطعام وكذلك الهضم .. فلا ضرر من ذلك .. ويمكنك 
نناول أقراص مضادة للحساسية .. قرص واحد عند النوم . 

أعانى من تشقق الشفتين بشكل كبير , مما يسبب 


لى الإحراج بين صديقاتى » وتصاب شفتاى بالجفافٌ 


خاصة فى فصل الشتاء .. فما سيب ذلك : وما العلاج ؟ 
دايع مواق لماز د 


00 
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صدمء م4 لل بيد . "١‏ 3 


إذا لاحظت وجود انتفاخ فى الشفتين أو تورم : فهذا 
يعنى أن شفتيك تعانيان من حالة من حالات الحساسية . 
وهذا بتطلب منك ملاحظة أنواع الطعام التى تتناولينها 


حتى تكتشفى النوع الذى يسيب لك هذه المضايقات 
وتبتعدى عنه . 

إما إذا لم يكن السبب فى الطعام , فمن المختمل أن تكون 
مستحضرات التجمدل التى تستخدمينها لا تناسيك » 
وبالتالى يجب عليك التوقف عن استعمالها فور . ثم 
الجثى إلى الطبيب لدصف لك العلاج المناسب . 

تظهر أمام عبنى نقطة سوداء متحركة... فما هى ؟ 

أ. ر- أبو كبير شوقية . 
تسمى هذه الظاهرة بالذبابة الطائرة 
كرت ]اهلا دعد5نالا 


عصرى 17 سنة .. وزنى 14 كجم وطولى 158 نس 
التقشيع الوقوف .. أخشى أن أزداد فى الوزن ولا 
استطيع ممارسة عملى . أرحو إفادتى 05 3 
ش د و شاه 


- اهتمى بالمشى ساعتين فى اليومين على الاقل .. 
وقللى من النشويات والدهنيات ما أمكنك ! 

أصيت منذ ١‏ سنوات بدور برد شديد أثر على أذنى 
فأصبحت أسمع صونا عاليًا فى اذنى عندما أتكلم 


وأخذت علاجا لكن لم ترجع أذنى لطبيعتها . كذلك لاحظت 
كثرة اللعاب فى الفم حتى إننى أشعر بثقل الكلام 
نتيجة لاضطرارى لبلع اللعاب بين كلمة وأخرى . أرجو 
: ص . س . ش 
- ربما يكون سماعك للصوت عاليًا وكشرة إفراز 
اللعاب : شيبهما زيادة نشاط الأعصاب المغذزية للأذن 
والغدر اللعابية وهذه ظاهرة طبيعية فى مثل سنك . 
عي 0 . وستختفى كل هذه الأمور مع 
فت . 


هل أن سعيرة؟ _ 
: عد ررد ع د تطارده بحا عله . 


والآن .. يا صديقتى وأنت ما زلت فى 
عمر الزهور ... 
هل تشعرين دانك سنعيدة ؟ 
هل تنظرين إلى النعم التى من الله بها عليك نظرة 


1 لكين قل لا وطق 
عليه , ٠‏ وتثقين به ثقة كاملة ؟ - 


0 ل 
؟- هل تربكك نظرات الناس نحوك > 


000 


؛ - هل تفكرين بالماضى والمستقبل وميا وي 
فى الحاضر 


عو ل 0 


© - لو قال لك بعض الناس عبارات مجاملة وإطراء 
عليك » ؛ هل تعتقدين أنه يسخر منك ؛ 


فعم( -) 00 
5 - هل ترين أن صديقاتك أكثر منك سعادة ؟ 


5 دين أنك فاش 1 إل انام اسوييي ف 


: اتعمز 0 101 0 : 
7- اويا ا ا 1 
: نعم[ ) 20 
9 - هل تضحكين من قلبك كثيرًا * 
نعم[ ) 02208 
٠١‏ -هل تستيقظين فى نغض الايام غاضبة دون 
سيب , وتستمر معك حالة الغضب طوال اليدوم ؟ 
نعم[ ) 0000 
والآن ... 


على فت درجة و احدة للاجانة ل رتمع وا رمد 
للإجابة ب (لا) . .. عدا السؤالين 8. 4 قفاأعطى نفسك 
درجتين للإجابة ب (نعم) ودرجة واحدة للإجانة ب (لا) 

8 إذا حصلت على درجات بين ٠١‏ درجة و ١5‏ درحة 
فأنت سعيدة بالفعل , » تعرفين كيف تستمتعين بحياتك .. 
هنيثًا لك ! 


1# وإذا كانت درجاتك بين ٠ ١١‏ فأنت إنسانة 
واقعدة ٠‏ لا ترين كل ما حولك جمدلا ؛ وإن كنت راضية: 

أما إن قلّت درجاتك عن ١7‏ درجة فلا يمكن تصنيفك 
بين السعداء فى هذه الحيا . ... ضعى على عدندك منظارًا 
ورديًا أرجوك ! 


5 - 


كان الخاطب خجولاً جدًا . وفى إحدى اللبالى , أحضر 
إلى خطيبته باقة من الزهور . قطوقته بذراعيها وقبلته .. 
فقفز من مكانه فى اتجاه الباب ليخرج ؛ فرجته الا يفعل 
لأنها لم تكن تقصد مضادقته . 


فقال لها : إننى لست متضايقًا : بل اريد أن أذهب 
| لاخضر مزيدًا من الزهور . 


إتيكيت 


0 عند دخول البيت (سواء بيتك أو للزيارة) يجب مسح 
الحذاء جبدا فى الرقعة المخحصصة لذلك أمام الباب حتى 
لا تنتقل الأوساخ إلى سجاجيد البيت أو أرضيته .. 

وا م امي ماس ود عم مسي 0 
يبحب الجلوس بهدوء ؛ وعدم ارتطام الجسم بالمقعد بعنف 

قبل الجلوس على أحد المقاعد فى ضيافة أحد لوحت 
آبدا أن تصدر منك حركة (ولو لا إرادية) هدفها التيقن من 
عدم وجود تراب على المقعد قبل الجلوس عليه حتى لو كان 
علده بعض الآتردة ؛ حرصًا على مشاعر أصحاب الددت . 


© يجب على الضيف أن يختار مقعدًا لاابواجه تحركات 


داخلدة لأهل البيت . 

0 عند زبارة أحد .. لا يجب أن يختار الضيف أذ 
الكراسى أو الكنبة ليجلس علبها 1 
] عند رن الجرس يكتفى برنة رقدقة أو اثنتين دون تكرار 
أو ضغط مزعج لأصحاب البيت على زر الجرس . 

0 عند استخدام سلم البناية بدلاً من المصعد » من اللائق 
عدم النظر إطلاقًا إلى داخل اعردب ون وال سيكان 
البناية . بتصادف أن دكون مفتوحا 

2 لايجت ترك أى مخلفات أو إشغالات على سلم البناية , 


فهذا من حقى داخل منزلى فقط أما السشلعفهو لجميع 
السكان . 


] إذا كنت مدعوة عند إحدى الصديقات لحضور حفل : 
فر اعى العناية بالذهاب فى الموعد المحدد , لأن الانتظار يشر 
مضابقة الغير . وراعى أدضًا ألااتذهبى قبل المبعاد يكثير 
حتى لا تثيرى حرجا لصديقتك : لعدم استعدادها لمقابلتك . 


0 احرصى فى أثناء الحفل على تناول الأطباق المقدمة 
إلبك حتى حالة عدم تفضيلك لذلك الصنف , لكي لا 
تشعرى مضيفتك بالحرج » » ولا داعى لاتباع نظام غذائى 
خاص فى ذلك الدوه بالذات . 

إذا كنت أنت مضيفة الحفل فاهتمى بان ترحبى بكل 
المدعوين بنفس الدرجة ؛ فمن الخطأ المبالغة فى الترحيب 
بإحدى الشخصيات , والجلوس بجانيها طوال الوقت,» 
وترك الآخرين مهما كان المستوى الاجتماعى أو العلمى 
أو درجة الود . 

[] تجنبى الهمس مع من يجلس بجانبك فى أى حفل أو 
دعوة أو لجنة أو اجتماع ؛ لأن المفروض فى هذه 
المناسيات هو المشاركة فى أحاديث عامة تضفى على 
الموجودين الحدوية والاستمتاع , » وعدم الخضوصية التى 
قد تثير بعض الموجودين . 

إنا كنت مدعوة لتناول الطعام فى مطعم مع صديقة فلا 
تبالغى فى اختيار الأصناف حتى تكون فى حدود ميزانيتها . 

[] إذا كنت وصديقتك متفقتين على من منكما سوف تقوم 
مدفع الحساب , فلا يجب النقاش فى هذه النقطة مرة 
م نز م 1000 


الكلام يحساب مهما كانت النية سلدمة ولا 
قة عند حدود الحديث عن مشكلات العمل , 

ملة المتزنة لا تتحدث عن مشكلات بيتها أو 

نها ؛ لآن مثل هذه الموضوعات تكون غالبا 

ث خاصة تزداد بعد ذلك بالتدريج . وقد 

لود علاقات العمل . 

لى بالجميع بالتساوى , فلا تعطئ لإنسان ‏ مَهِما 

ستحق . اشتمامًا أكثر من الآخردن حتى لا بفسر 

شكل ليس فى صالحك . وقد تشدر الأقاويل ضدك . 


التليف نيتك وبين رئيسك فى العمل , حتى 
باختدار هدية لزوجته أو لإحدى بناته بالنيابة 
كَ فى هذه الحالة أن تلفتى نظره بطريقة مهزية 
العمل قد لا يعجب الزوجة أو الأبناء ؛ لأنهم 
وهو بالاختدارء ولسن احد. آخر : وان قيمة 
فى اختيارها بنفسه لهم . 


تج سارة فى البداية ولكنها تنتهى بنتائج غير 
تقع عليك وحدك . 


بيض محشو .. وسلاطة فاصوليا 
نضراء 


البيض المحشو: 

المقادير : ست ديضات - ملعقة صغيرة من الزيد . ملعقة 
كبيرة من اليقدونس المصرى . ملعقة كبيرة من فتات الخيز أو 
الخيز الجاف الناعم (بقسماط) ‏ فص من الثوم المدقوق (١نم؟‏ 
مبعقة صغيرة) . نصف ملعقة صغيرة من الملح ‏ نصف ملعقة 
صغيرة من الفلفل الأسود المسحوق 

الطريقة  :‏ توضع الست بيضات فى وعاء مغمور بالماء مع 
إضافة كمية قليلة من الملح والخل حتى نحتفظ بشكل البيض 
سليما : ومرفع على الناز . وعندما يبدأ فى الغليّان: تهدا النار 
ونترك ليغلى حوالى ٠١‏ دقائق حتى يسلق البيض سلقا أجيدا . 

- يغسل البيض المسلوق بالماء البارد ؛ ثم يقشر ويقطع 
طولنا إلى قتيمين'. 

- منزع صفار البيض مع الاحتفاظ بالبياض سليمًا ثم 


نهرس الضفار بالشوكة . دضاف له الزند وفتات الخيز 
والبقدونس والثوع والملح والفلفل مع الاستمرار فى الهرس. 
نملا يياض النيض بالصفار المهروس ويقدم على طبق 

مفروؤكن تاوراق النشس , وتمكن كزيينة باستخدام القلفل 
الأحمر الحلؤ أو الطماظم . 

سلاطة الفاصوليا الخضراء 

المقادير : كوب فاصوليا خضراء . ٠‏ فصوص ثوم مقطعة 
قطعًا صغيرة جدا (ملعقة صغيرة) - اندم؛ كوب زبت ذرة أو أى 
زدت خفيف ‏ ملعقتان كبدرتان من.الخل - ملعقة كبيرة من 
عصير لدمون ‏ ١نه؟‏ ملعقة صغيرة من نعناع حاف ناعم 
ملعقة صغدرة من ملح سفرة . 

الطريقة  :‏ تنتخب حبات الفاصوليا المبرومة التى لا 
تحتوى على عروق وتغسل حِددا ثم نتخلص من أطرافها ثم 
تقجلع الفاصولبا بالسكين ويفضل أن بكون القطع مائلا لحمال 
الشكل على أن يكون طول كل قطعة حوالى ١‏ سم . 

- درفع وعاء على النار به كمية من الماء ارتفاعها فى الإناء 
حوالى ” سم فقط ويترك ليغلى ثم نضع قطع الفاصوليا . 
وبعد الغلبان مرة أخرى تغطى جحِيِدًا يرفع الغطاء لذخرى 
ونختبر نضجها. 

- تصفى الفاصوليا من الماء وتشطف بالماء البارد وتترك 
فى المصفاة حتى تتخلص من الماء الزائد. 

- توضع الفاصوليا فى وعاء عميق وتتبل بالزيت والخل 
والليمون والنعناع والثوم والملح . يبفضل تجهيز هذا الطبق 
قبل ميعاد التقديم بساعة على الآقل حتى تتشرب الفاصوليا 
مواد التتبيل 0 . ودمكن إضافة بمعض 


الجرانيتا من المشروبات المرطبة فى الصيف , 
ويحبها الكباز والصغار على السواء ... 

وتصنع الجرنيتا من محلول سكرى ذى نكهة ؛ وإذا 
أردنا صنعها . وتقديمها فى نفس اليوم : فيجب وضعها 
بعد صنعها . فى الفريزر قبل تقديمها بثلاث ساعات 
على الآقل ... 

ويحرك الخليط على نحو متكرر خلال التجميد حتى 
يصبح الثلج رقيق القوام نصف ذائب .. وعند التقديم 
يجرف الخليط المثلج بملعقة ويقدم فى ككوس .. 

أما إذا أردنا الاحتفاظ بالجرانيتا لحين الاحتياج 
فتجمد بدون تحريك وقبل ميعاد التقديم بنصف ساعة أو 
ساعة (حسب درجة التجميد) تترك خارج المجمد حتى 
يبدا الخليط فى الذوبان , ثم يخفق بخفة باستخدام 
شوكة لكى تنكسر بلورات الماء وإليك بعض النكهات : 

جرانيتا البطيخ أو الشمام 

المقادير : ؛ أكواب بيوريه بطيخ أو شمام ‏ كوبان من 
محلول سكرى مكون من ٠‏ جمسكر (انماكوب) 
وعصير ليمونة متوسطة وكوبين من الماء . 

الطريقة : 

يقشر البطيخ أو الشمام ؛ ونتخلص من البذور ؛ ثم 
تخفق فى الخافق (الخلاط) الكهربى فنحضل على 
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م ا سن رن 
(نسكافيه) ‏ ؛ أكواب ماء مغلى ‏ ؟ ملاعق كبيرة سكر . 
الطريقة: 
تضاف القهوة إلى الماء المغلى ثم يذاب فيها السكر 
وتترك لتبرد ثم نتبع نفس خطوات التثليج السابقة . 
جراتيتا الشاى 


المقادير : 
؟ أكواب ماء . جم سكر (“انه؛ كوب) ‏ ليمونة كبيرة 
. ملعقتان كبيرتان شاى (إيرل جراى) أو ملعقة كبيرة 
شاى ناعم مضافًا له حبة أو اثنتان 
مفروكتان من حب الهال (حبهان) . 
الطريقة : سل 
دضاف السكر وقششير الليمونة إلى 
الماء ويحرك على الذار حتى يغلى لمدة 
٠‏ دقائق ويرفع من على النار ويضاف له 
أوراق الشاى , وبترك حوالى "١‏ دقيقة ثم "١‏ 
بصفى ويضاق إلبه عصير الليمون 3 
ويثلج على الطريقة السابقة . 


ا ا ا 


خذ أول حبرف من خروف الأشياء المرسومة فى الأشكال 
ت ه حتى تضل إلى ١‏ ىد 


البيضاوية وتتبع مساره حتى تضل إلى المربع الخاص 
لتعرف الاسم الغامض : وهو ١‏ : 


الهر والغار . وذات يوم » قال له أبوه : 

- تانق .. صرت شانا .. وعاوزين نخطب لك فلانة ٠.‏ 
الله ترضئ علدك . قوم فوت غالحمام واستحمى كويس 
عشان نروح اللدلة سوا لنسهر عند عروستك الحلوة ؛ فقال 
الشاب محتحًا على طلب آبيه : 


و ا د 
: © أن الفرنونة مفيدة للقلب . وذلك لانها من افضل 
مضادات الاكسدة . وغنية بالألياف الغذاشبة القابلة 
للذويان : وهزه الآلناف تعمل على تخفيض معذل 
الكولسترول فى الدم . وزبادة كفاءة الدورة الدموية ! 
<< «أنالملح الزائد يساعد على ترقق العظام .. رغم أن 
الظن السا إن الالتراط و شوياول الماح جم إلى 
الضغط الدموى ؛ لكن الملح لبس سبب ارتقاع الضغط ! 
إلالدى 77٠‏ من المصابين بهذا المرض : الآلآن ضري للح 
يصيينا فى عظامنا ٠‏ فعندما يتخلص الجسم من الملح 
الراك :ترون مه الكالسدوء ليديوه إل الحكلر .+ . يُعجل 
الإفراط فى تناول الملح فى حدوث ترقق العظام . ولذا 
فعلينا قصر إستهلاكنا من ملح الطعام على ١4٠١‏ 
مللبجرام نبِومَنًا » علما بأن فى قطعة واحدة من الجبن 
الأمريكى ٠٠٠١‏ مفلليجرام من الملح .وفى قطعتين من 
الخيز الآبيض "5 ملليجرام من الملح , بج وود" 
من صلصة الطماطم المعلبة 74٠‏ مللبجرام 

© أن زبادة تناول الدمروتبسنات وخاضة اللحوم لدى 
البدناء .. تؤدى إلى زبادة أحماض البول فى الدم 
بالإضافة إلى اضطراب عمل الانسولين الذى يؤدى إلى 


ال ا و و واو اسرد 
عملية التذليك التى دقوم بها الحلاق أثناء قص الشعر .. 
والتى تنشط الدورة الدموية فى فروة الراس . .. والشعرة 
العادية تنمو بمعدل 4 مللدمترات فى الشهر الواحد . 

© أن جلوس الأمهات الحوامل آمام التلفزدون لفترات 
طؤيلة قد تصبب الجنين بإشعاعاتة » حدث أكدت نتات- 
بحث مصرى أن تعرض الأم الحامل للإشعاع الشديد 
بتسبب فى تشوهات أو موت الحذين قبل وبعد الولادة ١‏ 

© أنك تقضى ثلث حياتك ثائمًا : ٠‏ لذلك فيجب أن تتبع 
الطرق الصحيحة للنوم : وهى : 

١‏ .لبمس الملابس القطنية حتى تمتص العرق أثناء 
النوم . ويجب أن تكون هذه الملابيس فضفاضة خالدة من 
الأزرار والأحزمة . 

؟ - يجب أن تكون غرفة النوم جيدة التهوية . 

؟ عدم تغطية الرأس أثناء النوم لمنع استنشاق 
الهواء الفاسل . 

؛ . عدم إبقاد الدافئ فى غرفة النوم. أو وضع 
فيا 10 ؛ لأنها تستهلك الآكسجين الموحود 

فى الغرفة . 

- النوم بشكل أفقى وعلى الجاذ 

5 عدم النوم بعد الأكل مباشارق 
الوقت للمعدة لكى تقوم بهضم الطأدام 
. النوم فى الليل وليس فى الج 


' 4 1 سس 3 
اح ا 
© مط 9© جما ف 


للتفاصيل العلوية مكان فى الرسم .. حاول أن تعزف 
مكان كل منها . 


خجاء عروسان ليلة زفافهما 1 أحد الفنادق وَعيق 
أن كان المصعد معطلاً فصعد مع غروسه على السلم 
وفجاة ؛ زلت قدم العروس فصرخ العريس : عيونى قلبى 
حناتى روحى .. بعد الشر عتك ... إن شاء اللة أذا :.. 

وفى الصباح نزل الزوجان على السلم نفسه فزلت قدم 
العروس مرة أخرى فى المكان نقسه وهنا صرخ العريس 
قائاأ : 


كل شىء من هذه الأشياء مكرر ثلاث مرات .. عدا 
شىء واحد مكرر مرتين فقط , فما هو ؟ 


مرة وجد تمساخ مرآة على شاطئ البحيرة أعجيته 
كثيرًا : بعذ أن رأء ى أنها تستطبيع أن تصنع لكل شىء 
7 شددها . قال فى ذقسه : 

- ياله من جهاز عجيب , يصنع لكل شىء شبيها 
سابهر به كل سكان الغادة . وصاح : 

ف عوسي درن أستطيع ١‏ أن أصنع لكل واحد 
شببيها . تقدم فرس البحر 
كشر عن آننابه » فرأى أمامه 
فرس بحر مثله يكشير عن 
أنباب مثل أنبابه » قصاج : 


- صحيح وانحنى للتمساح , 
وتبعه عدد من سكان الغابة . 
وأخيرًا جاء الأآرنب ونظر 
للمرآة فراى شكله .. قام 
بحركات عديدة فظهرت كلها 
فى المرآة » فكر الأرنتٍ قليلاً » 
وقال للتمساح المتعالى : 

كلامك صحيح آيها 
الساحر العظيم . ولكن هل 
تست تستطيع أن تضاعف ذيلك ؟ 


ويغير أن يجيب التمساح آدار ذيله للمرآة فظهر كما 
هو فى المرآة' . 

قال الأرذب : 

- يا له من ذيل مخيف ! هل يستطيع التحرك بقوة 
ذيلك : ويضرب مثلما تضرب به ؟ 

صاح التمساح مفاخرا : 

- بالطبع ! أنظر إلبه كيف يتحرك ويضرب ! 

بدأ التمساح بتحريك يله والضرب به يمدِنًا وبسارًا 
فتحطمت المرآة » وتنائرت قطعًا صغدرة . 

غضب التمساح . وهرب إلى البحيرة : بينما كان 
الأرنب وبقية الحيوانات يضحكون ! 


وكارت معايدة 

الاشداء القديمة ؛ كالزجاجات الفارغة . قد دكون نافعة لنا 

ولو كمادة أساسدة نصنع منها تحفة جميلة أو آداة مقددة . 
وفى هذا العدد سوف نقدم لكم طريقة سهلة 

أدواتك. وأقلامك حتى تجدها بسهولة إذا احتجتها ! ثم 

طريقة مبسطة لعمل «كارت معايدة» ! ءصتح 
الأدوات المطلوبة 

ح زجاجة فارغة من البلاستيك . 

0 ورق أنيض ٠‏ 

ه ألوان أو أوراق (قص ولصق) ملونة . 

6 شريط نلاستيك مذهب أو مفضض 

ت قاطع ورق (636167©) . 

ت مجلات فنية بها مناظر جميلة . 


6 فقصض. 7 
فرش تلوين . 
طريقة العمل 
© اقطع الزجاجة من ثلتها الأول , 
كما فى الرسم رقم :)١(‏ مع مراعاة أن 
تحدد مكان القص بالقام أولاً ؛ حتى 
تكون الحافة مستوية ومنتظمة . 

© اختر أحد الاشكال الفنيّة 
الجميلة من المجلة . وقصه . 

© قم يتصويره بواسطة ماكينة تصوير ا المستندات 
بالمقاس المطلوب والمناسب لارتفاع وعرض المقلمة . 

© انقل الرسم بواسطة ورق الكربون على الورقة 
البيضاء : فى حالة إذا ما كنت ت المذة 
0 4 تريد رسم المنظر باسلويك 

© لون الرسم يألوان الجواشن (التى تنباع فى 
المكتبات) وبنفس التوزيع اللونى الموجود بالاصل . 
© أما فى حالة استخدام ورق (النقص واللصق) 
فيمكنك لصق المنظر الذى قصصته من المجلة على المقلمة 
مباستزة ١‏ 
© قص عناصر المنظر كالشمس الأعشات الخضراء : 


١‏ لل 
بو 
7 5 4 
معطت 4ل 1 921 0 


< والشجبر . وغيره على ورق القص واللصق بالوانه 
الصريجة ؛ ثم الصق كل عنصر على ما بمائله بالمفظر 
الأصلى .. الشفس على الشمس ؛: السحاب على السحاب » 
الشحرة على الشجرة .. وهكذا . 

(وتمكنك تش هذه الأشكال على ورق القص واللصق 
من المنظر الأصلى قبل لصقه على المقلمة) . 

ه الآن صار عندك منظر جميل : رسمتة بألوانك » أو 
صممته بورق (القص واللصق) ٠‏ وتتبقى حافتا المقلمة .. 


© الصق شريط البلاستيك المفضض أو المذهب على 
حافتى المقلمة العليا والسفلى . 

© ضع المقلمة على مكتبك , بعد ملئها بأقلامك 
وأدواتك الدقيقة كالفرجار والممحاة والمقص . 


000 


ستحتاج إلى 


9 ورق رسم أبيض 
0 قلم رصاص 
ت ألوان جواش 
0 قلم ذهبى 
0 مقص 
طريقة العمل 


واوسة ا 
الورقة مستطبلا 
طوله ١كسم‏ وعرضه 
سم كما بالرسم 
رقم )١(‏ 

© قسم ال مستطيل 
إلى ثلاثة أقسام 


رجل معه خروف وذئب وبرسيم ؛ أراد أن يعبر النهر فى 
قارب . لا يسع إلا واحدًا معه ... فاحتار .. ماذا يفعل ؟! 


فهو إن ترك البرسيم مع الخروف , فالخروف ياكله , 
ولو ترك الذئب مع الخروف » فالذئب ياكل الخروف , فكيف 
العمل , لكى يتمكن من إيصال الثلاثة إلى البر الثاثى : دون 
أن يضر أحدهم ؟! 


عم - سماش عدد ( 879 ) ] 
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عَدروسٌ لما خحجى 5 رانت ه سكنت عبان 
وعلات ففرا 5 


صعرعكروس اللان 4 ضاى قوضى لس 


مهرود .. - 
ْ مسرت 15 


,1 
مسكيل صن ده_كخص فى نوص ٠“‏ يكن 
درع ا فرزعا الزول على رواقة .. 


علا 


دئه حفات جدر ميهالكات- وجو 
جواها ٠.يمكناجى‏ شيا له قَمَ 


ياه ١‏ دعة طاقة تخصية ا دي 
رهوتوكوتى ) .. الجد الرالعر لكوتوهوتو . 


وعرضهة: ومكنية » شى ء جره ١‏ 


ايه 5 و 
إنه 5 وجرت فرعا فلوس 9 اص ؟! 
فلوس ايه ؟ دى نحررطة ١‏ ا 


ورى وضه صعبه عديله© يا عثروسن 1 
دوانت أبو الذكاء ماه ! 


من أيا جدى (موتوكوت )..) // 
هواى باه .. أنويا الك آذه © 0 


كبعىالحريطك "خض البيت ٠:‏ قله هنا إشارة 
سعى كزه ...حرف (1. 40) اختصارطملة 
عردم 0 .. والودئةرى لوايدهوره ! 


2110 


5 تر 
امه ... دعر بع 
0 


خالص ؛ حكرَوس لت 1 
ارد 2 


8 7 53 
وض الموى الَآلى ثان الحمر يرال الا 


يع رجور مير » / مان 
باضاع العش ويء عن داطن ار رضت ١‏ 


الصريقاك جرت 


معمول 5 بعرالح+صد د هكله 0 
سوية الفزدة درى ؟! 


من حوالى ٠.‏ اسنة يعوع 
في العص اا كان معدي فيه 

جك موتوكوتولانت هثلاه 

أزهمة © كيرت والمرس !ا 


ألو ه.. والخريرقىالفرةدىللان 
ملقس جدا ف الصناعة خصوصًا 
صناعد إسيوف والزييلىة ! 


عسان كره ارو سج وى كان م الجربر 
ده كت١‏ 0 من 25 


هس كوه والسن. ٠م‏ 
الورقة دى الف ىلاننتك ى 


الى من جر كز" للتزمن الحرير” من أحفادوةت 
حافظ عليه ياولرى» فلو كلف ى أكرمن رمت 
كتلوحرامات من الزهب » فلتونايت !! 


فدعنأيه !! ودغع فيه لل ةكتلوجامات 

ن الذهمه ١!‏ تصور !! على العموص 
«دزى تعهل بوصيةجرّ(© 
وتخافن على الجرير ده. ١‏ 


ده مئال :ادرمن المريرلاءدر© 
فوش الناى” مفيسش فل 
متاحف الرنما ملت ١‏ 


2-2 ده أنافيتة من ]صعابة للزبيق . 
الى 


قصرىرانله مسكجيل شيع 


التممال وتخالق وصية جرله,ء 
والذمانة الوعكصاأقن 
ابريزةه ! 


أبوه ياكو توهوتو .. لازص حتفل 
بالكيال وما فرط فيه ابن . ١‏ 
الزعانت وال لّخدرق 072 


ومن فضلده ب اع زفي 
سندرو نسي غول لدف وام 
من الجوع ١!‏ 


جلس هانى يتناول طعام الإفطار وكان يعلو وجهه 
عدم الارتياح .. فالتفتت إليه أمه : وقالت : عجل بالذهاب 
إلى المدرسنة لكى تصل إليها فى الميعاد ... 


هل تشعر بمرض فى مكان ما , فقال : نعم أشعر به 
فى المدرسة . 


هل تستطيع تحويل هذا الشكل إلى رسم مفهوم ؟ 


. 2 6 
كعم وسو وو 000 


لون : 1 . بالاسود 2 . بالازرق 3 بالأزرق الفاتح 
4 بالأخضر الفاتح 5 بالأصفر 6 باليرتقالى . 


ضع أول حرف من حروف هذه الأشياء فى مكانه 
بالجدول متتبعًا سير الخط المعرج لتعرف الاسم الغامض 
وهو اسم فتاة . 


1 ١1819 © 


م6 توه 1 


1[ -سماش عددر ؟*) ] 


كانت حانقة : وناقمة ... 

فها هو ذا أبوها العاجز دائمًا . الت فق لس » فلا 
تشعره بحرمانها ولا تصارحه برغباتها المكبوتة ... 

تحلاق الللقاهر . ولحل إلى قرو ستعااتها عندها تبتاع 
فستانًا , أو (تاديرًا) جديدًا . ش 

وكثيرًا ما كانت تحرم نفسها من الطعام » ؛ أو استقلال 
الواصلات ؛ اعدو ميا عد الال ع اج دشراء حذاء أو 
حقبية بد صغدرة .. 

واوصلها ذلك إلى الضعف والنحافة اللتين تركض 
وراءهما جل الفتدات ! 

وانعك انقنة. هاي #اهرة الاجتماعى فى أعين 
زملائها بالجامعة .. 
كانت أشد الطانبات أثاقة ويريقا ؛ وجعلها قبلة لأحفاد 


لكن الارتباط بعلاقة عاطفية لم يكن ليشغل بالها , ولم 
فأهدافها ‏ معظمها ‏ مادية ... وعملية !! 
ولم بنته طابور المعجبين عند زملائها من الطلبة ... 
لكن بعض (أعضاء هيثة التدريس) كانوا يتخذون 

أماكنهم فى هذا الطابؤر ! 

وكان ذكاء (هويدا) يقودها إلى الاستفادة من ليد 1 
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المدرس المعجب ؛ حتى تجتاز العام بنجاح وتفوق أيضا ... 


وأصاب ذلك الجميع بالدهشة ... فهى لا تتواجد فى 
الكلية إلا قليلاً ... 0 


ولا بعلم أحد لماذا ... 2 
- نفسي بس أعرف .. إنتى ما بتجيش ليه يا هويدا .. 
إبه اللى شاغلك عن الكلدة ؟ 

- ولا حاجة .. أنا بس بابقى كسلانة ! أما ما كان يشغلها 
بالفعل : فهو أنها كانت تعمل ... 

عملت فى مكاتب وشركات كثيرة » وبطبيعة الحال كانت 


تتلقى المكالمات , وتنظم المواعيد ... لا أكثر ... وظيفة محدودة , 
لا تحقق لها سوى الدخل الذى يساعدها على الظهور كما تحب ! 

أصحاب تلك الشركات الصغيرة . كلهم . حاولوا معها ... 

تمنوها كحبيبة ... ولما كانت ترفض , عرضوا عليها 
الزواج : فرفضت أدضا ! 

لكن طريقها كان دومًا مسدودًا 0 

: إجيهان) فقط هى المسموح لها بالغوص فى أغوارها , ولا 
مانع من أن تسألها ؟ 

- نفسى أعرف 5 أنت 
معاهم فلوس .. ليه بقى ترّفذ 


2 


© 


” 


- بعنى عاوزة تتجوزى واحد فقير ؟ 

طبعًا لا .. 

- حيرتينى با هويدا .. 

فتتاملها مليًا , وتقول فى غموض: | 

- بعدين تعرفى يا جيهان !! : 

كانت «جيهان» فى دهشة . - فهويدا لم ككن مارّغة #اجمال , 
لكنها كانت تشعر بالضالة إلى جوارها ... لس هى فحسب .. 
بل كل الفتيات .. إنها تلمح :كاي هودن . .ولا تفونها 
الثقة التى تغلّف تصرفات هوبدا وسكناتها .. 


هى تحبها ‏ ولا شك لكنها لا تدرى كنه ذلك الشعور 
الذى يعربد فى صدرها ؛ كلما رأتها .. هل يمكن أن يجتمع 


الحب والكراهية تجاه شخص واحد ؟ 

هناك (غْصّة) دائمًا ما تصاحب حواراتها مع هويدا ... 

لماذا ؟! 

ولا يغدب كل ذلك عن هوبدا ... شعلة الذكاء التى تمشى 
على قدمين .. لكنها لا تتضادق ؛ بل تقول لنفسها دائما : 

- جيهان برضه أحسن من غيرها !! 

وفى البدت خقع فوووا ا و الا عي 
الأمور كلها فى فلكه .. 

فهى (نجمة) البيت . إن جاز القول الكل يخطب وها .. 
يسود الصبمت وقت قدومها ؛ وتقدم اطابب انطعام على 
سفرتها ! 


132 


و لكك الور ا 
بعيش المرء من أجل اللقرين | عل عا عوسع اديريم 
ولاشقائها سيل الحياة وتكاليفها .. 

ولاه موظف بسيط إحدى المضالح الججومية ققد 

لإعاشة الأسرة . فالتحق بعدة 


وظائف إضافية , لم يكن يستمرٌ فى إحداها الدرعن ليك 
شهور . لشعوره بالإرهاق الشديد » ولضعف بندته .. 


لهذا ؛ فكان دخل الأسرة بهتَرٌ فى كثير من الأحيان ف 
ولا بشعر بالضدق والذقمة سواها ... هى ... هويدا ... 


ه هاه 
أخيرًا حصلت على شهادتها العليا ... 
وانفتحت أمامها أآبواب الحياة على مضراعيها ... 
لم تعد هناك عراقيل تعترض طريق مستقبلها وستسير 
نى هذا الطريق على الفور ! 
تصفحت هويدا تلك الجريدة الإعلانية المتخصصة , 


وتوقف إصبعها الجميل عند إعلان صغير و الرقم 
الكتوب » وسبرعان جراد الوادت قبا 5 


أنا بتصل بخصوص الإعلان 


1 .... أوكى نص ساعة 
واكون فى العذوان . 


© © © 

مد الكاخمطتي دجوي وهم 
المعادى ... 
بعد شحو ساعة : تؤقف اناكتس أمام فيلا مسخمة 
محاطة بحذيقة شاسعة : تكاد تختفى وسط الأشجار 
العملاقة ... 


ترجلت : واتجهت نحو البوابة : فهب البواب واققًا 
ومحديبا 2 


طبعًا سعادتك جاية علشان الإعلان 
دياه ... دظهر الإعلان ده عمل صدى (واسع) ! 
- جدًا با (مد ما زيل) ... على العموم اتفضلى ادخلى ... 


أخيرًا ظهر الباب الحديدى المطعم بالزجاج الملون ... 
© © © : 


عن بيو الاتتعيي فسَين) وى درحة مشقيزة ... وعدد لآ 
باس به من الصالونات يتناثر هنا وهناك .. 


ا لاي د السلع يؤل : 
وتتامل هويدا فى نفس الوقت .. 
ا (بيبى سيتر) قبل كده ؟ 


- باين عليكى صريحة جدا 
- لأ .. واضحة ... 

- وإبه معلوماتك عن تربية الأطفال ؟ 
- مجرد إنى أعاملهم ‏ كانى آمهم ! 
- مبروك يا ... إنت امك إيه ؟ 


هويدا ... 
- أنا قررت إنى أعتمد علدكى فى الوظيفة الحساسة دى . 
- متشكرة يا هانم ... 
كان أكثر ما تطمح إليه هويدا »أن تستقل ماديًا إلى 
أقصى حد 


فهى لا تقبل أن تكون تابعة لشخص بتكقل بها : مهما 
كان ا لخلاك فلم وحدت قن هلم الوفامفة » سعادة كبرى ... 
إنها سيدة ذلك المنزل كله .. 


:ازداد مركزها رفعة . وصارت نجمة فى ا اللهودمى 


جا ين لس 


وفى أمسية كانت الهانم فيها خارج المنزل : دخل (شاكر) 
غرفتها بعد أن دق الباب دقة خافتة » ؛ وكانت مستلقية على 
السرير تطالع كتابا 'فأجفلت ‏ فقال معتذرًا : 

آسف با آنسة هويدا .. بس عندى موضوع عاوز آخد 
رأيك فيه ! 


- من فضلك با باشمهندس .. مش بحب أستقبل حد فى أودتى 


- آسف مرة ثانية .. آنا منتظرك فى مكتبى .. 


بعد دقائق دخلت هوددا حجرة مكتيه » فقام مرحبًا بها ... 
وأدرك من قسماتها أنها غاضبة ... فقال مداعبًا : 

أرجو إنك متفهمنيش غلط يا آنسة هويدا ... 

- أكيد لا ... ما دام ده مش ح بدتكرر تانى ! 

شعر ببعض الغضب . لكنه ابتلعة ودار حول ١‏ 
حتى أصبح خلف مقعدها تمامًا 0 


- هويدا ... فيه حاجة نفسى أقولها لِكِ من فترة ... 


- بالضيط . إذأنا مود 0 
- إنه يا باشمهندس . بتكي ب 0 0 
اقترب منها , ؛ وتاملها وهو يهمس: . 
ب أبوه نا هويدا . .. آنا فعلاً بحبك . .من اول يوم دخلتى 
الددت . ... متتصوردش إنتى عملتى إبه فينا كلنا 
اعتادت هويدا إسماع هذا الكلام . ولم بعد يؤثر فيها » 
فكان رد فعلها هادمًا .. نهضت ؛ وقالت بحسم : 
- أستاذ شاكر ... آنا اشتغلت نص الشهر ده ... 
فضلك إدينى حسابى ... 
آمسك بيدها . فسحبتها : وقالت غاضية : 
- أرجوك يا باشمهندس .. أنا مستقدلة .. 
حاول أن بتكلم » لكنها عائة فى فمة عضبهًا لشعورها 
بالإهانة , وأخيرًا استطاع أن ينطق : 
ا ا ا ا ا 
حاجة وحشة ... " 
تجاهلته . وأسرعت إلى غرفتهاء : تلقام اغراظتها داخل 
لم روفي ا ار 1 


هذه ليست المرة الأولى التى يحاول صاحب عمل أن 
يراودها عن التزامها .. لكنها أقساها ... خاصة وهى لم 
تسمح لنفسها أن تنساق وراء أية علاقة إنسانية من قبل , 
ولم ترتبط تأشخاص ؛ ولم تشعر بهذا الضعف أبدًا ! 


دتوسلات شاكر المخلاوى ... : 
وفى ساعة متاخرة , كانت تدلف إلى داخل ببتها وسطا 
نظرات الدهشة من الجميع .. 
كانت قوية إلى الدرجة التى اكتفت معها بدموعها 
الصامتة التى انسابت هناك ... لكنها ‏ حين انفردت بنفسها - 
أطلقت العنان لعبراتها . وشعرت ‏ للمرة الأولى ‏ بحاجتها 
إلى حضن دافئ يضمها , وقلب يحتويها , ويد حانية تربت|| 


لكن هيهات .. فقد فات الأوان : ولم تعد ثمة فرصة لإقا 
صداقة أو علاقة !! 0 


ودون ترتيب مُسبق , امتدت ددها وتتاولت كتاب الله ! ١‏ 


كان على شاكلة (هويدا) فلن يلتفت إلى أحد , ولن بهتم 
بآراء الجر 
صارة هويدز. » بعد التحاقها بمعهد إعداد الدعاة. من 


أبرز الداعيات إلى طريق الله » وأصبح من يراها يقلب كفيه 
عجبا , ولا يملك إلا أن يقول : 


- سبحان مغير الأحوال . سبحان من يغير ولا بتغير ! 
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التمع.طاص مش لل بوسر 


للتفاصيل العلوية مكان فلى الرسم. 
مكان كل تسيا 3 2 000 


كَدَعَوَك افقالوا إن يدك نظيفة !! 

نشر هذا المقال بمحلة المصور بالعدد ١5177‏ الصادز فى 
ديسمير 1124 ؛ وهو مقال طريف ؛ فكرته جديدة ‏ على 
الأقل وقتها . فرأيت أن أشركك معى قارئكى العزيز فى 
الاستمتاع به ! 


بقلم الدكتور /ر سعنيد عبده 
إن يدك لد تكون نظيفة نظافة روحية - !ا متدرق و2 
ارد ا <٠‏ لطر إلى أصوال الحكومة كحرم مستباح » “ولا 
تضرب ولدك على أشياء كنت أنت تعملها وأنت طفل صغير » 
ولا تشترك مع لسانك وعقلك فى المناقشات إن كنت ممن 
بستعملون عقولهم فى هذه الظروف ! وقد تكون نظيفة 
نظافة شكلية » ت أظافرها بحكمة , ودلكت «بالكردم» . 
وازيل عنها كل أشر من آشارالقذر 


حتى لتحيل دار كك أحياك إلى أهلك 1 
واكاك واكادات ‏ 
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تذهل لو أنك حككت هذه الدد النظيفة : حكًا لطيفا 
بسن ميراة » ثم فحصت بشرة جلد يدك تحت ميكروسكوب .. 
إنك واجد ‏ ولاشك ‏ مئات وألوفا من الكائنات الحية , 
ترصع بساطا من الأقذار الجامدة التى لاا تستطيع عينك 
الجردة رؤيتها بحال ! 

سَلها أدن كانت تطوف !! 
عضو متشرد جوال , لا يفتا رائحا غاديًا ‏ ربما 


لحظة من لحظات الفراغ ! 
ثم إنها كعضو عامل فى الجسد , تمسك الفأس , والآلة , 
القلم , والملعقة ؛ وتجمع الأقذار من هنا وهناك فى كل مجال 
تعمل فيه وفوق ذلك فهى جارحة مولعة بالفضول , تتحسس 
الحذاء » وصندوق الزبالة وتصافح الناس , وتقلب الكتب » 
وتدلل الكلاب . وتدلك جبينك » تستحث ما تحته . إن كان تحته 
شىء - على النشناط والتفكير . وقد أبدع وصفها رسول الله مله 


التلوث عندما يحدث فى يد , كيد الأم أو بد الطاهى الذى 
يعمل فى تحضير الظعام لسواه : إن هذا التلوث وخده 
كفيل بان يحمل اليد حمولة من الجراثيم تكفى لخلقا وباء 
من أوبثة الدؤسنتاريا أو التيقود أو إسهال الأطفال .. ومن 
أجل ذلك ففى كل البيئات المتحضرة الدوم . بوضع على باب 


البيثئات المتحضرة تضع أمام الجنالس ف التواليت وف 
مواجهته تمامًا , لوحة سوداء مكتوب عليها بالخط الاحمر 
الذى تراه عين الضرير , ما يذكر الجالس بان الماء 
والضابون , ينتظراته بالباب ! 
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بأنه كان سفير الموت للمرحومين من أبنائهن التعسناء .. 


وثمة أنواع من الديدان المعوية . تخرج بويضاتها مع 
فضول الأمعاء . فتحملها البد إلى فم صاحبها . وتضاعف 
عدد الديدان فى أمعائه بطريقة الربح المركب فى حساب 
المرابين ! 

وقد كانت السلطات الصحية ‏ ولا تزال. تحرص كثيرًا 
على ألا ترخص لحامل جرائيم بالعمل فى صناعات الاطعمة 
والألبان ؛ وتحضيرها وتقديمها للجمهور وكانت تتكلف 
كثيرًا من المال والجهد فى هذا المديل : وتضيع جزْءا كبيرًا 


بتعليم هؤلاء العمال من المطاعم والمصانع كيف يغسبلون 
آنديهم بعد التواليت وقبل تداول الطعام : وكيف يكؤن كل 
منهم رقيبًا على آخيه , ومذكرًا له إذا نسى أو تناشئّ هذا 
الإجراء السهل النافع المقيد .. وبهذه الطردقة انتفى الضرر 
من هؤْلاء العمال حتى لو كان يحمل فى بطنه جراثيم الموت 
نفسه مع جرائيم الدوسنتارنا والتدفود ! 
ووسة 
إننى أعرف أشخاصا تبلغ بهم الوسوسة , والتزمت من 
ناحية نظافة آيديهم , أن يحرموا على أنفسهم مصافحة 
أحد ؛: وعلى أنديهم ملامسة أى شىء . فإن فعلت عفو] 
عاقبوها بإغراقها فى المطهرات لعلها تثوب .. وهم يعيشون 
من هذه الوسوسة فى جحيم ؛ وما أدعو إلى شىء من هذا » 
فتلك دعوة إلى الانتحار : وإنما أدعو لشىء أبسط من ذلك 
و أبسر يكثير .. إلى غسل الند بالماء ْ 
والضابون بعد التواليت وقبل الطعا 


07 شهادة لله . ْ 
سك" النشر والحساب : بما 
اجترحت من جرائم ؛ وارتكدبت من آثام , لن تخطر لنا 
شهادتها بحال .. إنها إذا كانت سرقت مرة ‏ أو ارتشت مرة » 
أو ارتفعت مرة على بيرىء .» فسنجد أن هذه الآثام ليست إلا 
قطرة من بحر أثامها , التى لم نقصدها قط , ولم نتآه 
عليها.معها قط وهى قتل أولادنا عفوا , وإيذاء أحبابنا 
وأصدقائنا بما لقحذا به طعامهم من سموم ! : 
إن يد كل منا مدموغة بدمغة القتل . وليس لهذه الدمغة 
من ترياق إلا الماء والصابون , كلما خرجنا من التواليت  !‏ 


قادة ةا د 501 
سئُئل الممثل العالمى والفيلسوف 
| الشهير شارلى شايلن : 
- «من هو الشخص الذى تشعر أنك 
مدين له بنجاحك ؟!» 


- إنة ليس شبخصا واحدا وإتها هم عشيرة اشخاص , 
إننى مدين لأبى وأمى اللذين كانا سببًا فى وجودى أولاً » ثم 
مدين لأطفالى الثمانية الذين حرصت على أن أوفر لهم حياة 
أكثر سنعادة ورفاهية من تلك التى عرفتها أنا فى طفولتى .. 
وقد كان حرصى هذا هو الحافز الذى دقعنى إلى العمل 


كل شىء من هذه الأشياء مكرر ثلاث مرات .. عدا شىء 
واحد مكرر مرتبن فقط فما ه 


نمطت نم4 لمحل برا تحور 


- أهذًا , أبها الأمير. 
الآمدر : 
- ألم تشتاهد نور ... ولو بعيدا عنك . با ججا ؟ 
ججا ؛ كلا .. إبها الامير؛ ولكنى اذكر ان باخرة مرت فى ظي ” 
البحر » وشاهدت نورها ليضع وان , ثم لم أعد أشاهد شيثًا منها . 

الأمير : إذن اخللت بالشرط يا جحا , لانك تدفات على ذلك الضوء : 
المنيعث من الداخرة فى ظهر البحر . 0 

وسكت جحا ؛ وكتم غنظه ؛ ثم أسر فى نقسنه أمرا . وبعد أيام , 
دعا الأمدر إلى مائدته . وطلبٍ من الأمير أن يصطحب معه جمدع 
اقرَادَ حاشيته ؛ لآنه سيعد لهم طعامًا شهدا .-وحضر الأمير وحاشيته 
منذ الصياح لتناول الفطور عند حضا .. ولكن الصباح ولى ؛ وتبعه 
الظهر ولحق به العصر , وأقبل المساء ؛ وجحا لايقدم لهم شيا . 
وكان جحاء كلما سأله الأمير عن سبب تأخرة فى بسط المائدق . 
يعتذر له بأن الطعام لم ينضج على النار بعد .. واخيرا نهض الامير ' 
ليرى أية نارلم تنضج ذلك الطعام . ففوجئ بجحا وقد علق قدرا فيه . 
طعام برأس شجرة : وأششعل النار فى موقد على الأرض , فالتفت إلى 
ححا , وقال له : : 

- يا مجنون» أتريد أن تنضج النار طعامك وبِيِنَهَما هذه المسافة 
من الأرض إلى رأس الشجرة :. 

- إن النار التى تكون فى الارض تستطيع أن تنضج طعامًا فى 
رأس الشجرة , كما استطاع النور الشاحب فى السفينة الغابرة نظهر 
البحر أن تدفئ ؛الرجل» الغارى الماكت طيلع اللدل فون حدل ينفظي | 
با ج ٠‏ فضحك الأمير لطرافة < أمز ابا فلتي 0 


ليج 


برج كيك دعو جع م كم نب | دعة 2 


1ح طن نم4 ل ل بابس 


العائلة هى أصل الفرد وكلما كبرت العائلة وامتدت . 
إلى الوراء قرون وتسدوات طويلة اا الإنسان 
بالفخر وبجذوره القوية . 


وفى الماضى كان الناس يشعرون بالاعتزاز بعائلاتهم 
الأصيلة ويخرصون على تعليق صور الآباء والاجداد 
على الحائط . 

أنت أيضًا لك غائلة كبيرة ممتدة الفروع منتشرة 
الأوراق تمامًا كدوحة ظليلة . 


ولكى تصمم بنفسك الشجرة الخاصة بعائلتك الكبيرة 
فأنت تحتاج إلى بعض الورق , وقلم رصاص ؛ ومساعدة 
بعض الأقارب ووثائق عائلية . لا يجب أن يكون أجدادك 
أغنياء كى تكون عندك شجرة عائلة . ابدأ بجمع 
المعلومات , متبعًا الكنية : وستجد ذلك ممتمًا . اسال 
إخوتك : والدك : جدك ؛ وكل من تراه من الأقارب . 

ابحث عن المعلومات التالية : 

١‏ . الاسم الكامل للأولاد فى عائلتك , مع تاريخ المبلاد 
لكل منهم . 

» . أسماعء الآناء والآأمهات » وتا بخ المبلاد 83 


9 8 أسماء والدى أبيك 3 


.. أسيماء والدى أمك‎  : 

© أسماء الآحداد والحدات .. 

5 - كلما وصلت إلى أسماء بعددة أكثر , كان ذلك أحسلن . 

بعد ذلك ابدأ فى تنفيذ الشجرة , كما هو مرسوم هذا . 
وعندما تنجز هذا العمل ستشعر بالسرور . 

فى الخطوات التالية ؛ ابحث عن أسماء أعمامك 
وأخوالك , وأولادهم وعندها ستكبر الشجرة أكثر . 

«مثال لشجرة عائلة الأم» 


9 © 92-8 


الجدةالكبرى 00 0 


1 حت شيو 


ع م سم صضع له | 
قنعو مق :ىع موت 
ود ونه تج ينه تيص نور اد . 


الصغيرة تشاهد إمها تضع كريمًا على وجههاء فتقول : 
ما هذا با أماه ؟ 


إنه كريم للوجه يجعلنى 
جميلة : وبعد بضع دقائق أزالت 
الام الكردم عن وجهها . فقالي 


61- سماش عدد ر 68 )] 


مغهرك اله افكينه 


جوع :نشعة لدمكان .كوج طره أو ثهان - 


3 


وللدٌسف .11 انتخورت لصن علولرهانة. 


ساقط ١5‏ ترسف .. نيح متوقعة! 


جت 1 


و بعدين.. ١‏ ناه حل عليّة جريرة .. 
وبا بافى الديت منرظرا لنتىت ١‏ 


ال دك جه وعدف اليضية “بعصاية 
اما تم اا 


مسكية أرجعرا بيت وقول لدانا 
أهى. اضرف وتعضي ا 


لاسلس ...سودت الده هفرودة امي .. 
المرلده.. 


راع الره فك فى سبات حميوم » وعدد 
يمره » عق | دي قاد للسى_ ١!‏ 


امم : 
مرب مه اماى, | مسج ر_عنرسا استروظ 


السلزم علمكى ورحرة الده ووكارت 


الاسا ظ 
قله ,ابف فى السجن 
0 20 


57 ب 
2 2 


|الوسول عليه الصالاة والسالا ىك كان لعول : 
رأ رجنابها الل ) عصر الصلاة ٠٠‏ 


د 


إِذا لصالاة ىح الدنسان يابف» ... 


(عنيا حت امود 
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حكن بعى تقول لى ايه اللى مضايفله ... 


بعر ان حبق له الر موف أ وضاعه وعدزكيه 
بابم> ء والورطت الى وعمرنفسه فيا 0 


لأ وهامها 


نعطت نعل ل ل ببربا يد 


و5 
7 


عدر » وعرهه 
و 
, #هكان :. 
الح 
ا 
27 م 


ككن أسلوبد ف الكامهل مواله خطأ .. 
واطوده اللى 00 6م بندة ١‏ 


جبلس علو سور اجبركت الجامعات الخاصك ٠.‏ 


ل يكن ال لوت يخي ان عا سالمَليِصُون 
هين 


انث 2-5 ٠‏ لو لربعى لويلرئه 
الام غاب » وهش عاو زكر قو رعليه ١5‏ 


ده ولر فاسر .. وراسب ..عاوزال 
أدورعليه ابه ؟ زا عش عاوزه 5 


جرعه ارعرايه احمادة ...نت هس 
أب ؟! فيدحرّ يقول عن ابنه آرصم ؟ 


أنا أملى ناب ضيه خلاص . ٠‏ ورش 


طوبه نكاتياً . ف 


ال موضوع ده ات ١‏ 
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وضطت عليرا رمة الله سعانه وتعال - 


ل -00000 
بادضموفت .. إننت فين باحبدىه 19 


غير عرغوبة قله إندراولر 2 
جّله» وسل معازة كل ده علشاثفك 


طح تقعي63 
000 
0 علس ذ 
ناته 
ل 0 


1 

اشح 

ْ حت 
ص ا 1 مجه 


سه وندد الحلدك وبِلبٌ نه ف ىكل 


حطوة 1-2 


ماللت يا أم الرجضوتك.. وشّله نور 
5 ليه مع ,انز من دقيوّة واحرةه 
"كينت ماتعومة ؟! ظ 
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الر لحجموك اتلاص باحرادة .. وطوّئى 
علي .. فوخير والمر اده .. 


ار يقت لاسي وارسى عاص .. 
أنوه ماهعض .. البضاعة معايا .. حال ١!‏ 
أناجاى لل© فى السلة ٠‏ . لس حرا لعل .. 


استيةظل كل حبواس اللفوجع با 1ن رن 
قهوززانتك سبع الرعلت لبعرف عاوياره.. 


د مج 


١]‏ مهم ذ 


استقل الرهمل سيارة ميا رباص » فركب 


لر توفت نفس 1 لسهارة | 


نزل الرجمل عرارات 2 ----20 
وكزللكف الرإموخت . 


دوهرب الرمودث نفسه ف ورطت ١‏ 
أعمل نت ؟! همسكيل طبعًا أدخل ورا 
.و إلاستشفى ف الجاد ١‏ 


جباس الرمودك على مر صني ر» ورا يجازب 
أطرافت ا حخربيلف مع اليوتىت ١‏ 


الأستاذ ختارعاو زهسة وأربعينء 


فى الرورا لماك . ٠‏ سَعّة كوبت .. 


ده تاجرهن جارخان الخللى .. .سع 
.م 0 - ا 
تا بل وانتيثات والذى هنح .. 


على العورت أ ناعاوأتغرّيج على شفّة 
انثستاذ مثا ر.. نكا فى الشعررنعرين .. 
- 


عرمة رابج بالصلدة على اللذى .: 


موهياء .. عاو رهوهياء 
لاهلة .ى مستعد أدفعراره 
زى ماإشةعاول ١‏ 


عوهياء ؟!١‏ لل ,اخوايوة..يظهر انك 
غلطتب فى العتوان ١‏ 
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غرية حي 


2 


3 
3 


05 


نه ساكس 


يرد 


تعنى ال سرف لل اءة 2 
معى رفضه ا 2 اسباجات 


ب 


نأ ! دوك انقجار رهي ب لاد يملع 


درحول ولد كوت ! لدبادده -- مؤكن ده 
عمل ارهافه اإجراهىه !! 


وياهى اتن دافم عمق أقَبك سيارات 
الشرطت ء ورعات ونارة الراغلمةت ... 


وأسع الرموف بالتزول لما بعك الموقف .. 


حر خا 


قر الرنموف أن بلتدّط 


وأسطرت تحصمعَات ١‏ لعرطخ عرم عرض الحارت » 
وعرم السوصك الت اى مط يمور الت 
الفاعلن .. 


بع قر » لان الرحوف سا 
فوج مرت يناريه .. 


وا فى لشارع عبس 


أن < فرا دجوا من طرف والرك . حمكن 
بتى مرعاله شوية ١5‏ 


من ففبس اركب 
مان هادئه: .. 


معابا» روح لم فق 


1 ا 


أركوك يا اسراة د وف .. هس ح آخد 
م وقتاه أكز هن ريع ساعة 5 


وصلتٌ السمارة إلى منطمة ناشة .ودغلت 
عرس تيدر رد سات ل تسيا 


بع كوباعت » ربل عليه ا بسساس 
فى ا جرة الضيفّة تالت اص باغلا 


نوم ماحيت لى فى الجرع الول » 
تطلب مق ميض بد ١‏ 


ونوج ماعيلت خواجة وجس تشرّى 
الموهيا5 ٠‏ ...يانه رائله بىك 1.5 


سا 0ب 
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عحس بت - 
باه الادىحاجة قديعة 


والعيال لصبغربن بدستعلوها ‏ 


فى 


ليوص 


١ 


- 


3 
5 


بحرا 07 ست 
الرعافلاء رادت الدهاية مودقل 
الماضية » مك اللى وك ) أول 


الوا دشار > وأدى داعمافات املد عر معدا 
ا مص لالط 


4ؤ21 


دتى إنمّاذ الرضحوف وتوميه التكرله ... 
لانت كر عبعربة ! نالن [بدت لنا عن سكو © 
و رسلت لناصو راطستيت فيه عنطرق ١‏ لوبر 
الذككروف.. تطلبه, يك رابطل > 


7 تتوسطوا ىح عش بابا عشّان 
أرجع البست من غير مإيضريبى ! 


ليس اقتفاء الأثر بغريزة فطرية 
تولد مع المرء .. 


الإنسان أن يجيدها ويتقنها , 
واقتفاء الآثر فن قديم نشا منن 
الأزل . بل منذ نشاة الإنبسان الأول .. 


لكنها عادة مكتسبة يستطيع 


أن بوؤحد 5-9 
كمتايعة الصباد لفريسته, 
واقتفاء أثرها وؤمطاردة الوحوش »: 
والبحث عن الرزق ... 
وقد حذقت هذا الفن وأجادته شعوب وأمم كثيرة نحص 
بالذكر منها العرب والهنود الحمر وقد وصل 


ما يشتبه الإعجاز 
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> وغط المتضدة يموة .. 

اكشف المنضدة لمدة دقدقة لصديقك . .. ثم غطها ثانية ‏ 
واطلب منه [ ن يتذكر الأشياء الموضوعة على المنضدة ٠.‏ فإذا 
تذكر 4 شيدًا فهو قوى الملاحظة كرر الامتحان بإضافة 
أو حذف أشداء من المنضدة . 


معلم العردية لتلميذ الموسيقى : هات مدتدا أو خيرا .. 
التلميذ : دا ما أرق النسيم .. 
المعلم : ما هذه الوقاحة وما هذا الكسل .. متى تدرس 
أنت دروسك ؟ 
التلمدذ : عندما دأتى المساع .. 
المعلم : اخرج برا 
التلمدذ : أحب عدشة الحرنة . 
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يت 


بنذ وهم بوساح نك 


هل تستطيع أن تحول هذا الشكل إلى رسم مفهوم ؛ 


هذه المرة ستحتاج فعلاً إل التفكي افطرية تناج 
تنفيذ هذه اللعبة . يجلس الجميع على شكل دائرة . 


يبدأ أول لاعب بأن يلفظ كلمة (أى كلمة تخطر على باله) ٠‏ 
الشخص التالى بفكر بكلمة لها علاقة بالكلمة الأولى . 

مثلاً : إن كانت الكلمة الأولى [كتاب] يفكر اللاعب التالى 
بكلمة [صفحة] . الشخص الثالث قد يقول كلمة [زفاف] 
فيقول الرابع : [عروس] الشرط هنا أن تكون الاستجابة 
سريعة ولا يسمح بالانتظار الطويل لذلك : عندما يقول 


اللاعب الأول كلمته » . صفق الجميع وينادون واحد اثنان 
ثلاثة أربعة (أربع تصفيقات) فى هذه الأثناء يكون الثانى قد 
أعطى الجواب : واللاعب الذى يعطى جوابًا لا يتفق مع 
الكلمة الأولى . يخسر واحدة من أرواحه العشرة وهكذا 
حتى يفقد أرواحه جميعًا وعندها يخرج من اللعبة . 


خذ أول حرف من حروف الأشداء المرسومة فى الأشكال 


البيضاوية وتتبع مساره حتى تصل إلى المريع الخاص به 
لتعرف الاسم الغامض وهو اسم بلد عربى . 


كل شىء من هذه الأشياء مكرر ثلاث مرات . عدا شىء 
واحد مكرر مرتين فقط .. فما هو ؟ 


[م - سماش عدد( ؟ )] 


هات وتنب التمعااك !ا 


كشزرق كموق فى نأهاما 
لبح ]ناه اليش إخوات 5 


إلس آنا بالشكل ده حاسسن بالوجرة .. 
ابض اتقاض معايا ياهانى .. 


ا 


رذن /ددهله معايا مله توجيها به 
ا 


أيوه . نام بريري واصعى بررى .. اشريع 
اللبن .. امصير اللزع .. زاك وكوسه ! 


خا صى باحند» .. 1ئاما كشي ا عرف يان 
خوفى عليله سمكق نسيّب نرعكل الضيق 


حون 


تعرف باماما نا ضى ف إره ؟ 


نفسى | لليلة دى اسار ء وأرادع حسرجية 
مرءرسة إطساعين فر أخ_هاء ولوصّم 
واحرة حاف ٍِ. 


وتعرفى . عاوز أنه لوحرى لر/امل 
هن الما لغان,د » ولرّكمان عصيرغراولة ! 


الدصيا 


«ردد .. اللين ياها 
0 لى ١‏ أفضلمدروبه 


01 .. أسقة يا 
هاف . . لسدت 
تائركة إننانتيض لاأصكابه ١‏ 3 


ونفسله فى إبج تاك ياهاتك ١5‏ 
نفسى لعب " بدطلعة 
سبيشن ” من ع,اغطاع 
يدها نامل (تعب._ | 


نعى تعس ؟ والمزاكره باحبيىكت ..انت 


فا نفسله ف الأجازة ؟ا 5 


- بابا » كيف تندلع الحرب ‏ عادة ؟ 

فقال الأب : 

لنفترض بأن إنكلترًا تحارب فرئسا ... 

فقاطعته الأم التى كانت تسمع الحديث : 

- إنكلترا لا تحارب فرنسا . 

الأب : طبعًا ... ولكن هذا افتراض فقط . 

الأم : إذن » فأنت تعلم الولد خطأ . تغالطه , وتريد أن 
تبنى معلوماته على الافتراضات . 

الأب : أبدًا با عزيزتى » إنك أنت .. 

الأم : بالعكس» إن شرحك هو .. 

الأب : شرحى كان ممتارًا ولكن .. 

وهنا . صرخ الولد , قائلاً : كفى : كقى , يا بابا , أعتقد 
الآن أننى فهمت جيدا كيف تندلع الحرب ! 


9 باليميى . 


رجلان كل منهما عنده عش حمام ؛ فقال أحدهما للآخر : 
- كم عدد الحمام الذى عندك ؟ أجابه : لو أضفت حمامة 
من الذى عندك للحمامات التى عتدى لأصبح العدد عندنا 
متساويًا فقال له الآخر : لو أرسلت لى حمامة من عندك 
وأضفتها للذى عندى يصير عدد الخمام عندى ضعفى 


الذئ عندك فكم دكون عدد الحمام عند كل منهما ؟ 


اع ل زصسدزىزق| 
م زرسع زآع زه أ 
ل س من ع د زى زقع 9 


ضع أول حرف من حروف هذه الأشياء فى مكانه 


الخط المعرّج لتعرف الاسم الغامض 


ص منه د ار وو 
: إنقنة كاسن فاؤكرو) عبثر كلك عليه » لكن الملك لم 
يستطع قتله بدون ذنب ؛ فأفتوا له أن دسأله : 

- من أطول : أنا أم أنت ؟ 

وكان الشاعر أطول من الملك , فإن 
أجاب , كان مقتولاً لا محالة ؛ لأنه إما 
أن يكذب على الملك فيقول إنه أطول 
منه ؛ وإما أن يقول إنه أطول من الملك : 

وهكذا كان .. 

ولما طرح الملك سنؤاله على الشاعر , 
فطن الشاعر للمكيدة المددرة له , ٠‏ فعمد إلى 
ذكائه . وقال للملك : 

أطال الله عمر مولاى , أنت أطول ‏ من 1 
الطول (أى القدرة) ‏ وأنا أبسط قامة . ١‏ 
فسير الملك من ذكائه . وأمر له بجائزة . 
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“جمد مدحت فيصل الجيزة ‏ . مدرسة أحمد لطفى” » 


2 * نوران إلهامى عبد المنعم 12 سنة 


5 الهوايات : القراءة العنوان : 2 ش أبو يكر 


نئسسة آلبكرى ‏ المحلة الكبرى ‏ محافظة الغربية . 
رنا أشرف ‏ طب المنصورة . 
#رسالة 5885 بلا توقيغ لتو اا حطتهة: يه 
5 «أشكرك لمجهودك فى حل مشاكل البنات : أما عن 

رع ارده لاب ام ا ار 
وان متى اع كاد ليها بر ود 
00 


الزن بحا ان توا وكا عقول مشو . 


ومن بشاهد الأفلاء القديمة التى تم إنتاجها فى حَمَسَينَلَاتٌ 
وبيتبنيات القرن الماضى لا بجد فتاة ولا امرأة محجية , ولس بين 
الفتاخات بل فى اللقطات التى تصور الشوارع والأحياء المصريةة””. 
-فئ: هذا التوقيت , كان ارتداء الحجاب مغامرة كبرى 
وها الفتاة . وهى لا تعلم عواقبها ... وكان اعتراض ااهل 
على ذلك له ما يبرره .. 
لان » فكما قلت لك ؛ لم بعد لكلام والديك ‏ مع احترامى 
ا منطق يسانده ؛ ولا أنصحك ‏ طبعا 00 
بللأتوضيح وجهة نظرك .. إن الحرية ليق اقل تناد 
تعطيك الحق فى ارتداء ما تريدينه , فضلاً على أن ١‏ 
.واجب شرعى على كل فتاة وامراة مسلمة .قلا يجب أبِدًاء 28 
راودا عنه ٠‏ بدلاً من أن يأمراك به ٠‏ ونصران على ذلك ! 
دعو لك بالثبات على مبدئك : ولهما بالهداية ! 


"٠ مثلث فى أعلى الطوطم يمثل القم‎ ٠١ 
. ؟” . جزء من نسار الصورة‎ 
. جزء من الطوطم‎ -* 

؟ - أحد النقوش الموجودة على جسم 
الطوطم . 

5 . جزء من أسفل جناج الطوطم الأبسر . 


. . حافر الماعز الخلفية اليمنى‎ . ١ 
. جزء من ساق الماعز الآمامدة‎ "١ 
. جزء من بين ساقى الماعز الأمامدة‎ 
. جزء من شجرة فى أعلى الصورة‎  ؟‎ 
. حافر الماعز الأمامية‎ © 

5”- أذن الماعز النسرى . 

2 0-0 ق الماعز الخلفية . 
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1111 


البرتقالة ا 
ياخذ الخروف اولأء ويمزده في ابن | 
ويعود يأخذ الذئب وينزله فى البر ويرجع | 
الخروف إلى المحل الذى كان فيه وبأخذ | 
الدرسيم ويضعه بجانب الذئب ' وبعود يأخذ ا 
اروف لوحدة فيكون أن على الجميع . أ 


99 الحفرة ا 

128 تيل | 

| 141 ١.الأرقام "7521١‏ 4 احزاء مَن|| 
! خليفة الصورة . 


5 جزْء من اليد التى تسكها الفتاة . | 
 "‏ جزء من شعر الفتاة . ا 
يد الفتاة اليمنى . ا 
- جزء من مقدمة_الصورة . ا 
ا 


القارن 

مهمة فى تل أبيب 
الملح 

ميدو مشاكل 
العراق 
الملعقة 
١‏ . ورقة من الزهرة أعلى الصورة . 


" . قدم الطفلة اليسرى . 
* . جزء من مقعدة الطفلة . 


؟ ‏ جزء من الساق اليمنى . 
© . جزء من قبعة الطفلة . 
5 جَرْء من كتف الطفلة اليسرى . 

قلب الزهرة الموجودة فى بد الطفلة . 

- جزء من رقبة الطفلة . 

الإدرة 

الكنغر 

بكون فى الأول ه حمامات وفى الثانى | 
/واء ٠‏ بؤّخذ من السبعة واحدة ويضاف إلى 
الخمسة فيتساوى العددان . ويؤخذ امنأ 
الخمسة واحد ويضاف إلى السبعة 
فيتشاءف العدد الأول وهى مسأله اط | 


| 
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كوبونات اسهماش 


نقدم لكم - أصدقائى على هذه الصقحه حمبع 
الكوبونات الخاصة بابواب سماش التى سوف تشاركون 
فيها , كذلك كوبون المسابقة , وذلك تسهيلاً لكم ولكى يتم 
انتزاع هذه الصفحة فقط دون أن تشوه بقدة الكتاب . 

والرجا إرفاق الكوبون الخاص بكل باب إذا أردتم إرسال 

أى خطاب خاص بهذا الباب .. 

ولن يلتفت إلى أية رسالة تختص بباب معين ما لم يرفق 
معها الكوبون الخاص بها . 


كوبون مسابقة سماش 
اللمق :ا ان د النوع : .......... السن : 1 


صدر من هذه السلسلة : 


- عاكروش . 17 المومياء . 

المسدس . 8 -للميس. 

العسل المر. 9 -عاشورستان. 
الحقيبة الغامضة . 0 -رحلة الأخطار. 

- مكرونى . 1 -بودى جارد . 

- رعب فى المدينة . 2 - دكتورهادى. 

- مغامرة فى قلب التاريخ . 3 - البحث عن فايق - 
حدث فى حلوان . 4 -البورصة. 

الحب الالكترونى . 25 مخلب القط - 

- غروب وغروب . 26 - مغامرات الد لجمونى . 
1 جنون الفول . 7 - بطل للإيجار. 

2 - لحن الوداع ‏ 8 - المنقك - 

3 الأميرة المزيفة . 9 - أقوى ولد فى مصر! 
4 - ميلاتونين . 0 بيت الأشباح١‏ 

15 الكبسولة. 
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